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inicios de noviembre, el Parla-
mento peruano tomo la deci-
sion trascendental de aprobar
laley que prohibe el matrimo-
nio infantil en el Perd. La ini-
ciativademandé un arduo trabajo princi-
palmente de cuatro congresistas mujeres:
FlorPablo, RuthLuque, Susel ParedesyKira
Alcarraz,quienesabogaron porla proteccién
delosderechosdelainfanciaenelpais. Espe-
cialmente de las nifas, que se ven envueltas
enrelaciones de desbalance de poder con
hombres mucho mayores queellas.

Perola celebracion de este hito implica
extender la mirada hacia otros problemas
relacionados, peropocoatendidos: lasunio-
nesfueradelmatrimonio, esdecir,delacon-
vivencia enla adolescencia (que suele ser
la practicamas comun enel pais),y el em-
barazo adolescente. Fendmenos que estan
ligados, sinduda, ala problematica de la
violencia contralamujer. Cifras alarmantes
del INEI-Endes 2021 revelan que en el Perti
elembarazoylamaternidad deadolescentes
de15a19afiosaumentddel8,3%enel 2020
al8,9%enel 2021.Yenloquerespectaala
convivencia, la Unfpa y Plan Internacional
(2022), apartir de estadistica nacional, se-
flalanqueel 31,2%delasmujeresde20a 24
afossefialaque hainiciadounauniénantes
delos20 afnosyqueel 1,6% se habia unido
antesdelos 15 afios. Como se ve, estamos
lejos de hallar una solucién a esta proble-
madtica.

El estudio longitudinal “Nifios del mile-
nio”, quesiguelavidade aproximadamente
3.000nifosynifiasenel pafs desde €1 2002,
ejecutadoenelPertiacargode GradeyellIN,
recogié como parte de un subestudio cuali-
tativolasvoces de mujeresque empezaronla
convivencia enlaadolescencia. Susrelatos

revelan el enorme peso del mandato social
que avalan estas situaciones en sus familias
ycomunidades.
Perolomdsalarmanteresultaserque, en
contextos de precariedad econémica, falta
deinformaciénsobre salud sexual, falta de
oportunidades paralas mujeres, faltade un
sistema de cuidadosy de relaciones inequi-
tativasde poder, elmatrimonioylasuniones
tempranas parecen ser unaalternativa (Ro-
jasyBravo,2019).Talesel casode Amanda,
elseud6nimo de unajoven que participé en
dichoestudioynoscontéqueinicidsuconvi-
venciaalos16afios, pocotiempodespuésde
interrumpirsueducaciéon. Supadre conside-
rabaquenovalialapenainvertirenlaeduca-
ciéndelajoven porque terminaria embara-
zaday conuna pareja, como varias mujeres
delalocalidad dondevivia. Amandadecidié
empezar una convivencia con lailusiéon de
sermasindependienteyestaralejadadeuna
figura paternaviolentayrestrictiva. Peroeso
no sucedi6. Por el contrario, siente que su
parejaactual esexcesivamente celosaycon-
troladora, no le permite interactuar consus
familiares, y cuando ellalo ha contradicho
han discutido fuertemente. Amanda salié
embarazada al poco tiempo de iniciaraque-
lla convivencia, y sefial que la primeravez
querecibié informacién sobre salud sexual
yreproductiva fue después de haber tenido
suprimer hijo. Ellano trabajay, aunque qui-
sieraretomarsusestudios,nolohara porque
sabequesuparejanolopermitiria. Elcasode
Amandaessolounejemplode unarealidad
agobiante que viven miles de adolescentes
enel Pert, yrequiere respuesta.
Enelmarco del Dia Internacional dela
Eliminacién de la Violencia contra la Mujer
(el proximo 25 de noviembre), esnecesario
que reflexionemos sobre el impacto que el

“La ley eselinicio, pero
requiere del esfuerzo de todos
para que el cambio sedéen las
prdcticas”.

matrimonioylasunionestienenenlavidade
lasmujeres peruanasen generaly, en especi-
fico,enlasadolescentes. Estastultimasbuscan
escapardesituacionesopresivasensuscasas,
ypor ello inician una convivencia, solo para
verseenvueltasposteriormenteenrelaciones
violentasyopresivas,sinmuchasopcionesde
retomar susestudiosoaccederauntrabajo.

Loscambios en lasleyes son cruciales, y
brindan el marco general para el inicio del
cambio. Esta ley tiene detractores que se-
fialan que su aprobacién nocambiardnada,
perohasido gracias al debate para su apro-
bacién que la ciudadania tiene mas infor-
macion sobre esta problemadticay gracias
aella podemos ser menos tolerantes ante
declaraciones vergonzosas de politicos que
avalan practicas que atentan contrael dere-
chodelasnifiasenel pais. Laley es el inicio,
perorequieredel esfuerzodetodosparaque
elcambiosedéenlaspracticas. Laevidencia
sefialaquelasapuestasefectivasparareducir
estas cifras requieren una atencion multidi-
mensional. Por ello, si realmente queremos
proteger alasnifias y alas mujeres del pais,
insistamos seriamente en un trabajo multi-
sectorial que garantice el cumplimiento del
enfoque de género de manera transversaly
que no esté sometido a giros o cambios se-
glin el gobierno de turno. Reducirlas cifras
deviolenciacontralamujerimplicatambién
abrir espacios de reflexion critica sobre las
relaciones inequitativas de
poderdesdelainfanciayalo
largodel ciclodevidaensus
familias, lasescuelasyelen-
torno comunitarios.

Lahistoriade Amandase-
ria otra si hubiera recibido,
de manera progresiva, una
educacién sexual integral
quepromuevaelejerciciode
susderechosyderelaciones
equitativas con sus parejas,
quele permitiera el ejercicio
saludable de su sexualidad
en el marco del respeto. Le
habria permitido, en defini-
tiva, poderimaginaroportu-
nidadesdiferentes paraella,
quizé educativasylabora-
les. Sofiar tal vez con una vi-
dadistinta, conun paisenel
que el ejercicio plenode sus
derechos como mujer esres-
petado, aplicado y protegi-
do. ——



