
El Grupo de Análisis para el Desarrollo (GRADE) y el Instituto de Investigación Nutricional (IIN) 
invitan a estudiantes de maestría de universidades del Perú a presentar propuestas de tesis 
que utilicen datos del estudio longitudinal Niños del Milenio enfocados en temas relacionados 
a factores de riesgo, causas y consecuencias del sobrepeso/obesidad y/o doble carga de la 
malnutrición.

¿Quiénes pueden participar?

1. Estudiantes inscritos en programas de maestría en universidades del Perú (con 
licenciamiento de SUNEDU) interesados en el estudio de las temáticas que se indican más 
adelante que estén a punto de iniciar su tesis o se encuentren en la etapa inicial (no pueden 
haberla presentado ante la Universidad ni sustentado).
2. La propuesta de tesis debe utilizar datos del estudio Niños del Milenio.
3. La tesis propuesta debe sustentarse de manera satisfactoria a más tardar el 30 de 
diciembre de 2022. 
4. La tesis puede ser de autoría compartida, máximo dos integrantes.

Temática general:

• Los proyectos de tesis deben estar orientados al estudio de los factores sociales, 
económicos y alimentarios asociados al sobrepeso/obesidad y/o malnutrición (co-existencia 
de deficiencias nutricionales y exceso de peso). 
• Se espera que los resultados permitan visibilizar el problema, diseñar, evaluar y/o focalizar 
intervenciones y políticas públicas para la prevención y control de la doble carga de la 
malnutrición en el País. 
• Los estudios deben utilizar las bases de datos del estudio de Niños del Milenio de Perú y se 
insta a los postulantes utilizar un diseño de estudio de tipo longitudinal.

Entre las posibles áreas temáticas a considerar, se encuentra la relación entre el sobrepeso y la 
obesidad y/o de la doble carga de la malnutrición con los siguientes aspectos:

• Uso del tiempo
• Inseguridad alimentaria
• Patrones de consumo y gasto de alimentos en el hogar
• Diversidad dietética
• Sedentarismo y actividad física
• Migración
• Pobreza y desnutrición
• Programas sociales
• Características de la comunidad
• Género, educación, nivel socioeconómico
• Otros

CONCURSO DE TESIS DE MAESTRÍA RELACIONADOS A LAS CAUSAS Y 
CONSECUENCIAS DEL SOBREPESO, OBESIDAD Y/O DOBLE CARGA DE 

LA MALNUTRICIÓN EN EL PERÚ

http://www.grade.org.pe/
http://www.iin.sld.pe/
https://ninosdelmilenio.org/acceso-a-la-base-de-datos/
https://ninosdelmilenio.org/acceso-a-la-base-de-datos/


Financiamiento: 

Se seleccionará dos proyectos de tesis de maestría, otorgando un financiamiento de S/ 8,000 soles 
a cada uno de los proyectos. 

Requisitos para la postulación y fecha límite de envío de propuestas:

La siguiente información debe ser enviada ninosdelmilenio@grade.org.pe a más tardar el 30 de Julio 
de 2021 a las 5:00 pm (hora de Perú). Se debe enviar un único correo que contenga los siguientes 3 
archivos en formato PDF y con el siguiente asunto: “Postulación a concurso de tesistas”.

• Datos del postulante (ver formulario aquí).
• Propuesta de tesis anonimizada (ver formulario aquí). Debe contar con un máximo de 1200 
palabras.
• Carta de apoyo del asesor(a) de tesis, la cual debe especificar que la tesis será sustentada 
a más tardar el 15 de diciembre de 2022 (la carta debe tener el logo de la universidad, la firma 
y los datos de contacto del asesor(a)).
• Los correos sobre consultas serán recibidos hasta el 16 de julio de 2021 y deberán ser 
remitidas al correo: ninosdelmilenio@grade.org.pe 

¿Dónde puedo encontrar más información sobre Niños del Milenio:

• Información general sobre el estudio Niños del Milenio puede encontrarse en la página web 
del estudio en Perú (www.ninosdelmilenio.org) y en la página en inglés del estudio en Reino 
Unido (www.younglives.org.uk)
• Los cuestionarios y las instrucciones para bajar las bases de datos pueden encontrarse 
aquí: https://ninosdelmilenio.org/acceso-a-la-base-de-datos/

¿Qué aspectos serán tomados en cuenta en la evaluación de las propuestas?

• Solo las propuestas que cumplan con los requisitos de participación previamente 
mencionados serán evaluadas.
• Solo se evaluarán propuestas de tesis debidamente anonimizadas (en el documento de la 
propuesta no debe incluirse el nombre de los tesistas, ni del asesor, ni de la universidad).
• Solo se evaluarán proyectos de tesis que sean factibles de realizar en el tiempo mencionado. 
• Se dará prioridad a las propuestas de tesis que exploten el diseño longitudinal del estudio.
• Al momento de evaluar las propuestas, se considerará:

1.  La calidad y claridad del planteamiento del problema y marco teórico.
2.  El conocimiento de la literatura.
3.  El planteamiento de una metodología bien definida y detallada para responder la pregunta 
de investigación. 
4. El carácter innovador de la propuesta y su impacto en políticas públicas. 

En caso el comité de selección tenga alguna duda que no se pueda resolver en base a la información 
planteada en la propuesta, se reserva el derecho de llamar a una entrevista a los tesistas.



¿Quiénes calificarán las propuestas?

El comité de selección está conformado por:

Mary Penny (IIN)

Mary Penny es Médica Pediatra, graduada en Ciencias Naturales en la Universidad de Cambridge 
y posteriormente en Medicina en la Universidad de Birmingham, Reino Unido. Actualmente, es 
Directora General del Instituto de Investigación Nutricional (IIN) en Lima y Co-investigadora principal 
del estudio longitudinal Niños del Milenio. Paralelamente, es Investigadora Visitante en pediatría 
del Massachusetts General Hospital y la Universidad de Harvard. Le interesa principalmente 
investigar programas vinculados a mejorar la salud y la nutrición infantil en las comunidades. 

Katherine Curi (IIN)

Katherine Curi es Nutricionista de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos del Perú y 
Doctora en Ciencias en Nutrición Poblacional del Instituto Nacional de Salud Pública de México. 
Ha sido investigadora visitante en la Universidad de Ciencias Agrícola de Suecia, y la Escuela 
de Salud Pública de la Universidad de Harvard. Sus principales áreas de interés son prevención 
de enfermedades crónicas asociadas a la nutrición, epidemiologia de la malnutrición, y dietas 
sostenibles. En GRADE se desempeña como Investigadora del estudio Niños del Milenio.

Alan Sánchez (GRADE)

Alan es Doctor en Economía por la Universidad de Oxford, institución que también le otorgó el Máster 
en Economía para el desarrollo (MSc in Economics for development). Actualmente es Investigador 
Principal de GRADE, Investigador Principal del estudio Niños del Milenio, e Investigador Asociado 
del Departamento de Desarrollo Internacional (Department of International Development) de la 
Universidad de Oxford. Sus áreas de interés incluyen economía de la educación, economía de la 
salud, economía laboral y economía del comportamiento. 

Santiago Cueto (GRADE) 

Santiago Cueto es Licenciado en Psicología Educacional por la Pontificia Universidad Católica 
del Perú y Doctor en Psicología Educacional por la Universidad de Indiana, Estados Unidos. 
Ha sido investigador visitante de la Universidad de California en Davis y en la Universidad de 
Oxford. Actualmente es Director Ejecutivo e Investigador Principal de GRADE, desde donde 
es representante por el Perú del estudio internacional Niños del Milenio. Ha sido consultor de 
organismos internacionales como el Banco Interamericano de Desarrollo, el Banco Mundial y la 
Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO).

Víctor Soto-Cáceres

Médico internista y epidemiólogo con experiencia en atención de casos y epidemias comunitarias 
durante 37 años, ejerce la docencia universitaria en salud pública y epidemiologia y tesis desde 
1984. Tiene redactado varios libros y 94 publicaciones en revistas médicas, científicas y dentro de 
la docencia también dicto clases de metodología de investigación y tesis. 



¿Cuándo se conocerán los resultados?

Los ganadores serán informados a más tardar el 13 de Agosto de 2021.

La presente convocatoria se lleva a cabo como parte del estudio “Nutrition, Lifestyle, Genes and 
Metabolome - A Biosocial Cohort Study of Obesity in Young Adults from Urban Peru”, financiado 
por Concyte-Fondecyt.



CONCURSO DE TESIS DE MAESTRÍA RELACIONADOS A LAS CAUSAS Y 
CONSECUENCIAS DEL SOBREPESO Y OBESIDAD EN EL PERÚ

Datos del postulante

Título de la tesis

Pseudónimo

Nombre (tesista 1) completo 

Nombre (tesista 2) completo

DNI

DNI 2

Número de teléfono 

Número de teléfono 2

Correo electrónico 1

Correo electrónico 2

Universidad

Facultad

Programa de maestría



CONCURSO DE TESIS DE MAESTRÍA RELACIONADOS A LAS CAUSAS Y 
CONSECUENCIAS DEL SOBREPESO Y OBESIDAD Y/O DOBLE CARGA DE LA 

MALNUTRICIÓN EN EL PERÚ

Formulario de propuesta de tesis (anonimizado)

El/la/los postulantes deberán presentar una propuesta de máximo 1200 palabras (las referencias 
bibliográficas no forman parte de este conteo), que incluya los siguientes componentes:

Título de la tesis:

Pseudónimo del autor/autores: 

a. Planteamiento del Problema de Investigación

b. Objetivos de la investigación

c. Justificación

d. Marco teórico

e. Formulación de hipótesis y operacionalización de sus variables (indicadores)

f. Metodología (tipo de estudio, método de investigación, fuentes de información, análisis 
estadístico)

g. Indicar el carácter innovador de la propuesta

h. Indicar el impacto de la propuesta en políticas públicas

i. Indicar las limitaciones de la propuesta

j. Cronograma de actividades

k. Referencias clave 

Por favor NO incluya el nombre de los autores de la propuesta, ni de la universidad, ni del asesor 
en este documento. Para identificar a los ganadores se utilizará el pseudónimo, el cual deberá ser 
incluido en el documento con los datos del postulante.


